
mode d’emploi
pâtes de teinture végétaleFR

Remuez la pâte avant chaque usage.

le matériel nécessaire

Un tissu en fibres naturelles (coton, lin, 
chanvre, soie, laine) lavé préalablement avec 
un savon naturel.

Une surface dure et plane. Et si il y a plusieurs 
épaisseurs, prévoyez une plaque plate et 
rigide pour que la couleur ne traverse pas.

Une coupelle.

Une cuillère.

Un petit carré de 
tissu (une chute 
de coton suffit).

Un tampon en 
bois, gomme ou 
caoutchouc.
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étape 1 - vérifier la texture

La bonne 
texture

Celle d'un miel 
épais qui tient 
sur la cuillère.

Si la pâte est trop liquide
Ajoutez une pincée de gomme 

épaississante, mélangez et 
attendez quelques minutes. 

Recommencez si besoin.

Si la pâte est 
trop épaisse

Ajoutez 
quelques 

gouttes d'eau.

1. Posez le carré de tissu dans 
la coupelle et étalez un peu de 
pâte dessus pour que l'excédent 
soit absorbé.

2. Chargez le tampon en 
couleur en appuyant 
modérément.

3. Faites un essai sur une chute
de tissu.

4. Tamponnez à plat, appuyez 
fermement, et soulevez net.

5. Rechargez à chaque 
impression.

étape 2 - impression

1. Laissez sécher complètement 
à l'ombre pendant 24h.

2. "Cuire" pendant 15min au 
cuit-vapeur, avec un papier 
cuisson entre les épaisseurs pour 
éviter la superposition des motifs 
et le mélange des couleurs. Pour 
les grandes pièces, enroulez le 
tissu en escargot.

3. Laissez sécher complètement.

4. Lavez à l’eau savonneuse puis 
rincez pour que la couleur finale 
apparaisse.

étape 3 - fixer la couleur

Lavage délicat, lessive 
neutre et sans javel. 
Séchage à l'ombre.

Les nuances évoluent 
avec le temps, c’est 

normal, c'est vivant !

entretien
› Gardez le pot fermé - au frais - à l'abri de la lumière.

› Se conserve environ 6 mois.
› Une odeur forte est normale, surtout pour l'indigo.

› La texture change avec la chaleur et le stockage. 

Un peu de liquide en surface est normal.

› Si un duvet apparaît en surface, jetez la pâte.

conservation

Ne pas avaler. Tenir hors de portée des enfants.
En choisissant la teinture naturelle, vous soutenez un artisanat 

vivant et durable. Merci !

www.tribuindigo.com


